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 .فهي دوماً يد الأب التي تؤدبك لأنها تريد لك الخير. ــ اشكر وقبّل يد االله التي تهزّك
 .تخدم االله فقط عندما تخدمه بالطريقة التي يريدها هو  ــ

لѧنѧبѧاشѧر إذا هѧذه السѧنѧة جѧهѧادنѧا                   .   ــ لا يستحق المجد إلاّ من جاهد صابراً إلى المنتѧهѧى        
 .المقدس وسوف يعضدنا االله

" . هѧذا ابѧن الѧمѧسѧيѧح             :   "   ــ اصنع الخير أينما آنت لكي يستطيع آل من يراك أن يѧقѧول          
 .احتمل الضيقات، الضعف والألم حباً باالله ولأجل ارتداد الخطاة المساآين

ــ عندما تدق ساعتنا الأخيرة، وتتوقف دقات قلبنا، يكون آل شيء قد انتهى بالنسبة لنѧا،             
عѧنѧدمѧا لا      .   سنمثل أمѧام الѧمѧسѧيѧح الѧديѧان             .   هوذا وقت الاستحقاق وحتى عدم الاستحقاق     

واليوم لا قѧيѧمѧة لѧهѧا ولѧقѧد ولѧّى زمѧن                      .   يجدي نفعاً صراخنا وتوسلنا، دموعنا وزفراتنا     
 .الرحمة وابتدأ زمن العدالة

  
 في التواضع -3  
آوني مُحبѧة بصѧمѧت لان        .   ــ اتضّعي بمحبة لان االله تكلم مع من بقّى أذنيه منخفضتين    

 .اختلي بنفسك، ففي العزلة تكونين مع الرب. الثرثرة لا تخلو من الخطأ
. ــ إذا آان علينا أن نتحلّى بالصبر لكي نتحمل شقاء الآخرين، علينا أن نѧتѧحѧمѧل ذواتѧنѧا              

عندما يراك يسوع سيمدّ لѧك يѧده ويѧأخѧذ عѧلѧى             . اتّضع لقلة أماناتك اليومية، اتّضع دائماً 
 . عاتقه أمر وصولك إليه

 
 في الطاعة - 4 
وحيث لا تكون الفضيلة، ينعدم الخير ويتغيѧّب  .   ــ حيث لا توجد طاعة، لا توجد فضيلة        

هѧذه  .   وبدون االله، لا يѧدخѧل احѧد الѧفѧردوس             .  وحيث لا وجود للحب، لا وجود الله.  الحب
 .فإذا فقدنا إحدى درجاته، نسقط إلى أسفل. آلّها تشكّل سلّماً

 
 في التواضع ضدّ الكبرياء -5 
 . إن التواضع هو الحقيقة، والحقيقة هي التواضع  
 .إن االله يُغني النفس التي تتعزى من آل آبرياء   
في الحقيقة يѧبѧدو لѧي غѧيѧر مѧعѧقѧول أن                   .   غالباً ما يظهر لنا الرب من نحن شيئاً فشيئاً     

 .إنساناً له عقل وضمير يمكنه أن يتكبر

 :                        صلاة 

 قدّس يا رب أجسادنا
 

قدّس يا رب أجسادنا بجسدك الطاهر وطهّر نفوسنا بدمك الغافر وليكن  
 .تناولنا هذا لمغفرة خطايانا، وللحياة الأبدية
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