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أما بالنسبة للنوم، فلم تѧعѧد تѧأخѧذ مѧنѧه                    
في هذه السنوات قسطاً يسيراً نزولاً عѧنѧد           

ولѧكѧنѧه لѧم يѧكѧن إلا             .   رغبة القديس يوحنѧا   
انقطاعا خفيفاً عن الحواس لنصف سѧاعѧة        
فقط أو بالأآثر ساعة بدون الانقطاع عѧن         

 .رؤية االله بالطريقة التي ذُآرت من قبل
 

آل يѧوم، مѧا عѧدا الأيѧام الѧتѧي لا                            
تستطيع فيها أن تخرج من مُصلاها آانѧت   
تجدد نوعاً ما في المنѧاولѧة وبѧالѧرغѧم مѧن              
أنها آانت علѧى اسѧتѧعѧداد دائѧم بѧالѧقѧداسѧة                  
ويسوع دوماً في قلبها لم تكن تنقѧطѧع عѧن           

آѧانѧت   .   الاستعداد للمناولة بتمارين طويلѧة    
تقدم قبل آل شيء الآلام التي تتجدد فѧيѧهѧا        

 . آل أسبوع آما سنراه فيما بعد
تنسحب إلى خلوتهѧا عѧنѧد هѧبѧوط الѧظѧلام                
ويستأذن االله بالتكلم إليه فتسجد على شكѧل       
صليب أمام عزّته وتعيد آيانه اللامتنѧاهѧي    
وتسѧѧألѧѧه أن يѧѧمѧѧنѧѧحѧѧهѧѧا عѧѧلѧѧى الѧѧرغѧѧم مѧѧن             
حѧѧقѧѧارتѧѧهѧѧا أن تѧѧقѧѧبѧѧل ابѧѧنѧѧهѧѧا فѧѧي سѧѧرّ                       

 . الإفخارستيا
ونثبّت ابتهالاتها الحارة بصѧلاحѧه الѧغѧيѧر            
المتناهي، ومحبة يسوع المѧسѧيѧح السѧاآѧن           
في الكنѧيѧسѧة وتѧحѧت الأعѧراض السѧريѧة                

 . المقدسة
آѧѧانѧѧت تѧѧقѧѧدم لѧѧه تѧѧجѧѧسѧѧده وآلامѧѧه ومѧѧوتѧѧه            
والاستعدادات التي آان بѧتѧنѧاول بѧهѧا هѧو               
نفسه، وجميع أعѧمѧالѧه، مѧن أول لѧحѧظѧة                  
لتجسدهن وأفعال الملائѧكѧة والأبѧرار مѧع           

 . آل قداستهم على مرّ الأجيال
 

وآانت تعمل بعدئذ في أعماق نفسѧهѧا،         
أفعال تواضع عميقة وتحسب ذاتها آغبѧار       
حѧѧѧقѧѧѧيѧѧѧر أمѧѧѧام جѧѧѧلالѧѧѧه الإلѧѧѧهѧѧѧي وآخѧѧѧر              

 . المخلوقات
وآانت تسأل الملائѧكѧة أن يѧتѧشѧفѧّعѧوا لѧهѧا                 
قѧرب السѧيѧد حѧتѧى تѧѧتѧمѧكѧن أن تسѧتѧقѧبلѧѧه                      

وأخيراً آانت تعمل أفعال حѧبѧذ       .   باستحقاق
حار للغاية حتى أنها تجبر ابѧنѧهѧا الإلѧهѧي              
على المجيء لزيارتها أو أن يعبّر لها عن      
. المسرّة التي يشعر بها بحلوله فѧي قѧلѧبѧهѧا         

 . وتقضي هكذا القسم الأآبر من الليل
 

ولما تحين ساعة المناولة آانت تسمѧع           
. القداس الذي يقوم به عادةً القديس يѧوحѧنѧا    

وفي نهايته تقترب ساجدة ثѧلاث سѧجѧدات          
: إلى الأرض وتتقѧبѧّل الأسѧرار الѧمѧقѧدسѧة             

جسد مѧن آѧان قѧد تѧجѧسѧّد فѧي أحشѧائѧهѧا                       
وتنسحب بعѧدئѧذ إلѧى مُصѧلاهѧا وتѧقѧضѧي                
هناك ثلاث ساعات في الѧخѧلѧوة الѧتѧي لѧم                
تكن تقطعها إلا لѧقѧضѧاء بѧعѧض حѧاجѧات                 

 . القريب الملحّة
وآان الإنجيلي مرات عديدة يحصل علѧى       
فرح مشاهدتها مشѧرقѧة بѧكѧلѧيѧتѧهѧا نѧظѧيѧر                    

آما عرفت أيضاً وقتئذٍ بان عѧلѧى     .   الشمس
الكهنة أن يرتدوا ملابѧس خѧاصѧة عѧنѧدمѧا              

ولذا فقد صѧنѧعѧت    .  يحتفلون بذبيحة القداس 
هي بيدها ملابس لا يختلف شكلهѧا آѧثѧيѧراً        
عن شكل تلك الѧتѧي تسѧتѧعѧمѧل حѧالѧيѧاً فѧي                    

وآѧان الѧقѧمѧاش قѧريѧبѧاً            . الكنيسة الرومانية 
لذاك لمستعمѧل الѧيѧوم أآѧثѧر فѧأآѧثѧر، لان                  
مريم الكلية القداسة آانت تستعѧمѧل نسѧيѧج           
القطن والحرير الثمين الذي آانت تحصل      

وعѧنѧدمѧا آѧانѧت        .   عليه من تقادم المؤمنيѧن    
تشتغل بالملابس الكهنوتية، آانت تطويهѧا      
وهي راآعة دوماً على رآبتيهѧا أو واقѧفѧة         

 . مع الملائكة الحاضرين
وعندما تخرج المѧلابѧس مѧن بѧيѧن يѧديѧهѧا                 
آانت مطبوعة برائحة سماوية تѧزيѧد مѧن           

 . تقوى الكهنة
وأخيراً آانت تسهر على أن يكون آل مѧا          
يلزم للهيكل نظيفاً نظافة تامة على قدر ما        
آانت تملك وبأعلى مستوى من الاحѧتѧرام        

 .لسرّ الإفخارستيا المقدس
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