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 :المسيح 
يا بني يسهل على الناس أن يعيشوا مѧع            

فѧلѧيѧس    .   ذوي الاطباع الѧهѧادئѧة، الѧمѧتѧزنѧة            
صѧѧعѧѧبѧѧاُ أن يѧѧعѧѧيѧѧشѧѧوا مѧѧع مѧѧن يѧѧحѧѧبѧѧون،               

إلا أن بѧѧرهѧѧان        .   ويشѧѧاطѧѧرونѧѧهѧѧم الآراء      
العظمة الحقة، أن يعيش الѧنѧاس مѧع ذوي          
الاطباع الصعبة، والمتباينة مع طباعѧهѧم،        
مѧѧع مѧѧن لا يشѧѧاطѧѧرونѧѧهѧѧم الѧѧرأي، ومѧѧع               

 .الأنانيين
يعيش بعض الناس متѧفѧهѧمѧيѧن ذواتѧهѧم                

ومن يحيط بهم، ويفتقر غѧيѧرهѧم لѧلѧسѧلام،             
في داخلهم، بل وقѧد يѧعѧمѧلѧون عѧلѧى هѧدم                  

 .السلام، لدى الآخرين
لن تحصد السلام، إلا عѧنѧدمѧا تѧحѧتѧمѧل                  

بصبر، آѧل مѧا لا تسѧتѧطѧيѧع أن تѧجѧد لѧه                       
فѧѧمѧѧن تѧѧألѧѧم بصѧѧبѧѧر، مѧѧن اجѧѧلѧѧي،          .   عѧѧلاجѧѧاً

حصل على السلام الداخلي، وأصبح سѧيѧد        
 .نفسه، وصديقاً لي ووارثاً للسماء

عندما تتعѧرض لѧلѧصѧعѧاب، احѧذر أن                  
اقѧتѧدِ بѧي،      .   تعكر الصعاب عليك صѧفѧاءك     

وإذا مѧا    .   وآن صبوراً، خاضѧعѧاً لإرادتѧي       
فشѧѧلѧѧت فѧѧي مѧѧحѧѧاولاتѧѧك لѧѧحѧѧل مشѧѧاآѧѧلѧѧك             

. البشرية، فاعتبر أنني أريد أن تѧحѧتѧمѧلѧهѧا            
. فانا اسمح بها في حياتك لأسباب مѧوجѧبѧة        

وقد لا تستѧطѧيѧع أن تѧفѧهѧم هѧذه الأسѧبѧاب                    
 .الآن
تجنب الغضب، عندما لا تسير الأمور           

آن مѧثѧالاً صѧالѧحѧاً          .   لا تتذمر.   وفقاً لهواك 
لѧيѧكѧن صѧبѧرك نѧوراً           .   بإيمانك وثقتك بѧي    

لا تѧѧѧفѧѧرض عѧѧلѧѧѧى احѧѧѧد             . أمѧѧام الѧѧѧنѧѧاس     
لا .   مشاطرتك همومك، بل آن مѧنѧضѧبѧطѧاً        

هѧكѧذا   .   تغضب ولا تتحسر واحفظ آلامѧي     
 .ينتج عن صعوباتك فرح عظيم لم تتوقعه

 خاطــرة 
إن االله يѧѧلѧѧقѧѧنѧѧنѧѧي درسѧѧاً فѧѧي الѧѧوداعѧѧة                   

فالوداعة هي فضيѧلѧة الѧلѧطѧف          .   والتواضع
مѧѧع الآخѧѧريѧѧن وخصѧѧوصѧѧاً مѧѧع الѧѧذيѧѧن                

إن يسوع يريدني أن   .  يستفزونني للغضب 
إن الѧغѧضѧب وفѧقѧѧدان         .   أتѧقѧن هѧذا الѧدرس        

الصبر، يدلان على آبرياء خفيѧة وأنѧانѧيѧة           
إنني أثور عندما لا تسير الأمور      .   متأصلة

قلما يخلو الغضب مѧن الѧخѧطѧأ،          .   آما أريد 
وآثيراً ما انقاد إلѧيѧه بسѧبѧب قѧلѧة إدراآѧي                 
لظروف الآخرين وعѧدم الشѧفѧقѧة عѧلѧيѧهѧم               

علѧيّ أن    .   وقلة الصبر أو لتهرّبي من الألم 
آѧيѧف   :   أتعلم من يسوع، وان اسѧأل ذاتѧي          

. يتصرف يسوع لو آان في هذه الظروف      
 .انه مثالي الذي يجب أن اقتدي به

 
 دعـــاء 

يا يسوع الѧوديѧع والѧمѧتѧواضѧع الѧقѧلѧب،                   
هبني الشجاعة آѧي     .   اجعل قلبي مثل قلبك   

انك .   اطلب هذه النعمة مِراراً في صلواتي     
لѧقѧد آѧنѧت       .   تريدني أن أآѧون شѧبѧيѧهѧاً بѧك            

اعتقد أن الѧحѧيѧاة لا تѧُطѧاق، إذا مѧارسѧت                  
الوداعة تجاه بѧعѧض الѧنѧاس، فѧهѧبѧنѧي إن                  
أدرك أن الوداعة ليѧسѧت ضѧعѧفѧاً بѧل قѧوة                 

انك تريدني أن أمѧارسѧهѧا، وهѧا           .   وفضيلة
أنا مصمѧم مѧنѧذ الآن عѧلѧى مѧمѧارسѧتѧهѧا،                    

فعلمѧنѧي آѧيѧف أمѧارسѧهѧا ولا              .   إآراما لك 
تسمح بان استسلѧم لشѧهѧواتѧي الأنѧانѧيѧة أو                
انقاد للغضب عندما لا تكون الأمور آѧمѧا           

اعطني أن أتصرف آѧمѧا لѧو آѧنѧت              .   أريد
أنت مكاني، واجѧعѧلѧنѧي أتشѧبѧه بѧك أآѧثѧر                  

فѧѧيѧا يسѧوع الѧوديѧع والѧѧمѧتѧواضѧѧع             .   فѧأآѧثѧر   
 .آمين. القلب، اجعل قلبي مثل قلبك
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