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نѧمِّ  .   بسبب آسѧلѧهѧم وفѧتѧورهѧم الѧروحѧيѧيѧن                

خذ العبѧرة  .   رغبتك في الفضيلة يوماً فيوماً    
من حياتي وحياة القديسين وتعلّم أن تѧتѧّعѧظ          

 .من إخلاصهم لي
  
 خـاطـــــــرة 

إذا ما تأملت في المѧوت مѧراراً وقѧلѧلѧت                 
من تعليل النѧفѧس بѧحѧيѧاة طѧويѧلѧة، صѧرت                 

فالتأمل مѧن  .   أآثر نشاطاً في طلب الفضيلة   
حين إلى آخر في جهنم والمѧطѧهѧر يسѧاعѧد             
على تحمل الصѧعѧوبѧات والأحѧزان وثѧقѧل             

 . الحياة
من ألان فصاعداً سوف لن يخدعني مديѧح        
الناس وتبجيѧلѧهѧم لѧي، ولѧن أآѧون آسѧولا                 
خاملاً في خدمة يسوع مليكي، بل عليّ أن        
أتأمل مراراً في حياته وان اتّخذ منه عبѧرة      

 .لحياتي اليومية
  
 دعــــاء 

يا الهي أن آѧل بѧرهѧة مѧن يѧومѧي هѧي                       
 . جزء ثمين من حياتي

إن الانهماك في العمل والتّلهي بѧمѧسѧلѧيѧّات         
الحياة ورفاهيتها يقودان أمѧا إلѧى الѧقѧداسѧة           

إن آل ساعة من حياتي    .   وإما إلى الخطيئة  
هي فرصѧة لѧمѧمѧارسѧة الصѧبѧر والѧلѧطѧف                  
وضѧѧبѧѧط الأنѧѧانѧѧيѧѧة ومѧѧمѧѧارسѧѧة الѧѧفѧѧضѧѧائѧѧل           

 . الأخرى
بإمكاني أن أعالج خѧمѧولѧي وتѧهѧربѧي مѧن                
القيام بالجهد الضروري فاحقق مѧا تѧريѧده           
يѧѧا رب، وذلѧѧك بѧѧالاسѧѧتѧѧرشѧѧاد الѧѧروحѧѧي،             
وبالصلاة والتأمل في حيѧاة يسѧوع وآلامѧه          

 . والمواظبة على الأسرار المقدسة
هبني يا رب أن أقوم بكѧل مѧا يѧلѧزم لأنѧبѧذ                

 .الفتور في حياتي اليومية آمين

   

 الـنور وَ رَمـزيَّـتــــهِ 
 
بكل فخرٍ واعتزاز سأحدّثكم عن الѧنѧور           

ورمزيته والأهمية الѧتѧي تѧعѧلѧّقѧهѧا الѧبѧيѧعѧة                   
 .المقدسة أثناء الحفلات الدينية

ـــ  يعلمنا سفر التكوين إن االله تѧعѧالѧى أول             
ما خلق من الكائنات النور آي يفصل بѧيѧن     

 . الليل والنهار، وبين العدم والوجود
 
ـــ  ويذآر تاريѧخ الѧعѧصѧور الѧقѧديѧمѧة أن                   

القياصرة والملوك آانوا يُحاطون بالأنѧوار    
 .وهي علامة وقار لصاحب السلطة

 
ـــ  وقد نُسѧبѧت أيضѧا إلѧى قѧوة تѧخѧويѧف                      

الشياطين وطردهم من جرّاء الاعتقاد بѧان       
الشياطين والأرواح الشريرة تسكن أمѧاآѧن     

 .الموت المظلمة
 
ـــ  أما في هياآل الѧعѧهѧد الѧقѧديѧم فѧكѧانѧت                     

الشموع والنار توقد على المذابѧح، ويѧقѧول         
الكتاب الѧمѧقѧدس فѧي سѧفѧر الѧخѧروج، إن                   
سليمان صنع شمعداناً من ذهѧب ذي سѧبѧع          
شعب توضع فيه سبع شموع وقѧد وضѧعѧه           

وهѧذا  .   في قدس الأقѧداس ضѧمѧن الѧهѧيѧكѧل              
الشمعدان يرمز إلى أسرار الكنيسة السبعة      

 .التي تنير المؤمنين
 
ـــ  والكنيسة المقدسѧة أمѧرت بѧان تُضѧاء               

الشموع في خدمة الأسرار، إجلالا ولѧكѧي         
تشع بѧالѧنѧور الѧحѧسѧّي مصѧابѧيѧح عѧقѧولѧنѧا                      
وخاصةً لنميّز بين الرذيلة والفضيلة ونبعد      

 .آمين. عنّا الظلمة
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