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يا بني، إن الفتور الروحѧي هѧو الѧوجѧه               
فѧالإنسѧان   .   الثاني للخѧمѧول فѧي خѧدمѧة االله            

الفاتر روحياً يفتقر إلى النشѧاط والѧحѧمѧاس         
إنه يѧقѧوم بѧهѧا بѧأقѧل مѧا               .   في تأدية واجباته  

يمكن منة الجهد لأنѧه تѧعѧود عѧلѧيѧهѧا وفѧي                   
 .النتيجة يفقد الفرح في خدمتي

عѧѧنѧѧدمѧѧا يѧѧبѧѧدأ حѧѧمѧѧاسѧѧك فѧѧي خѧѧدمѧѧتѧѧي                   
بالانحѧسѧار، اسѧتѧشѧر مѧرشѧدك الѧروحѧي،                
لأنك في منزلق خطر قد يتوقف عليѧه آѧل           

إن النفس الفاترة تخاف أن تجهѧد  .   مستقبلك
ذاتها فتبدأ بالتفتيش عن التسالي الأرضѧيѧة         

الفتور الروحي مرض يѧقѧود      .   المحيطة بها 
إلѧѧى الѧѧمѧѧوت الѧѧروحѧѧي، وأمѧѧا الѧѧجѧѧرثѧѧومѧѧة          
القاتلة في الفتور فهي الѧكѧسѧل والѧتѧراخѧي              

 .والتمسك بالأمور الأرضية
  
 خـاطـــــرة 

إن الغرور على غرار السأم والضѧجѧر،         
فѧهѧو   .   يداهم الإنسان في فترات من حѧيѧاتѧه        

يُفقد الإنسان حماسه وغيرته في العمل من    
فالѧفѧاتѧر حѧقѧاً هѧو الѧذي              .   اجل االله والسماء  

اعتاد الفتور، ونتيجة لذلك يفقد الرغبة فѧي        
الصلاة ويهمل الحѧذر مѧن الѧتѧجѧارب ولا               

فمن لا يѧقѧاوم الѧفѧتѧور           .   يقاومها آما ينبغي  
يخسر نعمѧاً آѧثѧيѧرة لѧعѧمѧل الѧخѧيѧر والѧبѧر                      

وإذا فѧѧقѧѧد الإنسѧѧان هѧѧذه الѧѧنѧѧعѧѧم         .   والصѧلاح 
انزلق أآثر فأآثر نحو الخطѧيѧئѧة الѧمѧمѧيѧتѧة               

 .لأنه لا يأخذ الحيطة لمقاومتها
  
 دعـــــاء 

سѧتѧكѧون    .   يا رب نجّني من هذا الѧمѧرض         
أمѧام  .   نهايتي سيئة إذا ما استسلمت للفѧتѧور       

هذا الخطѧر الѧهѧائѧل، هѧل أجسѧر واطѧلѧب                  

الراحة والѧرفѧاهѧيѧة عѧلѧى الأرض بѧعѧدمѧا                 
توجهت نحو الأمور السѧمѧاويѧة وجѧاهѧدت            
في سѧبѧيѧلѧهѧا؟ يѧنѧبѧغѧي أن أحѧارب أعѧداء                      
نفسي، ولن أتمكن من ذلك إلاّ إذا صمّمѧت          

هѧبѧنѧي يѧا       .   على مقاومة الخطيئة الѧمѧمѧيѧتѧة        
. رب أن أخدمك بالصلاة والعمل والѧتѧوبѧة         

إني ابѧحѧث عѧن إرادتѧك الѧقѧديسѧة لأزداد                  
وضوحاً في حياتي فأتمكن من خدمتك آما   

 .تريد أنت وليس آما أريد أنا آمين
  

 عـــــلاج الـفـتــــــور 
 
 :المسيح 

يا بѧنѧي، انѧه لѧمѧحѧزن حѧقѧاً مشѧهѧد مѧن                          
لѧقѧد خѧلѧقѧتѧهѧم          .   يعيشون حياة غير منتظѧمѧة     

إلا أنѧهѧم قѧلѧّمѧا يѧكѧتѧرثѧون                .   للمجѧد الأبѧدي    
لѧلѧѧضѧѧرر الѧѧنѧѧاجѧѧم عѧن إهѧѧمѧѧال واجѧѧبѧѧاتѧѧهѧѧم            

تѧنѧبѧّه لѧهѧدف        .   اليومية وعدم الاآتراث لѧهѧا     
حياتك وحافظ على تفكيرك عѧلѧى صѧورة           

تѧѧأمѧѧل فѧѧي حѧѧيѧѧاتѧѧي      .   مѧѧلѧѧيѧѧكѧѧك الѧѧمѧѧصѧѧلѧѧوب   
 .الأرضية واخجل من آونك لا تقتدي بي

ينѧبѧغѧي أن يѧكѧون نѧمѧوك مѧطѧرداً فѧي                         
قѧد يѧعѧتѧبѧر        .   الصلاح والتفاني في خѧدمѧتѧي      

الكثيرون أمراً عظيماً أن يѧحѧافѧظ الإنسѧان         
وقѧѧد .   عѧѧلѧѧى شѧѧيء مѧѧن حѧѧمѧѧاسѧѧه الأول                

يعتبرون الإنسѧان عѧظѧيѧمѧاً إذا مѧا رفѧض                 
الشر حقاً وإذا ما اظهر الصبر في احتمѧال     

إلا أن الѧعѧظѧمѧة الѧحѧقѧة لا                .   صلبان الحياة 
تتوقف عند تجنب الخطѧيѧئѧة، بѧل تѧتѧطѧلѧب                

 .علاوة على ذلك عمل الخير والصلاح
يسيئنѧي أن يѧكѧون الѧكѧثѧيѧرون فѧاتѧريѧن                      

سѧرعѧان مѧا يѧفѧقѧدون تѧقѧواهѧم                .   ومهمѧلѧيѧن   
ويتعبون من الѧحѧيѧاة السѧامѧيѧة           
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