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 المسيح

يا بني إني أجود عليك بѧالنور السѧماوي             
فѧѧلا تتكѧѧبر ولا تنطѧѧوي      :  والقѧѧوة الروحيѧѧة    

على ذاتك في استمتاعك بنعمتي بѧل تذآѧر          
انك ضعيف جداً ومسكين وانك تفتقѧر إلѧى          

وإذا .  هѧѧذه المواهѧѧب الѧѧتي أجѧѧود بهѧѧا عليѧѧك      
آان الإنسان ضحية للغرور بسѧبب ابتسѧام         
الزمان لѧه ، فانѧه عنѧدما تداهمѧه التجѧارب             
والصѧѧعوبات ، سѧѧرعان مѧѧا يشѧѧعر بالفشѧѧل        

 .الذريع ويصيبه الخوف والحزن
 
آѧѧن مقتنعѧѧاً مѧѧن ارتباطѧѧك بѧѧي ارتباطѧѧاً             

إن الوعѧѧي   .  أنѧѧت لا شѧѧيء بѧѧدوني        .  آليѧѧاً   
علѧѧى هѧѧذه الحقيقѧѧة يسѧѧاعدك علѧѧى ضѧѧبط            
أفكѧارك وشѧهواتك ويقويѧѧك أمѧام التجѧѧارب         

 .لئلا تسقط في الخطيئة
وإذا سѧقطت فѧي     .   آن لي جندياً صѧالحاً        

الخطيئة نتيجة لضѧعفك ، صѧلي للحصѧول          
على مزيد من المعونة الروحية ، وانهѧض    
من سѧقطتك بعѧزم ثابѧت آѧي لا تعѧود إلѧى                

خذ العѧبرة مѧن الѧذين وثقѧوا آليѧاً            .   الخطيئة
ليكѧن ذلѧك تحѧذيراً لѧѧك       .  بمهѧارتهم فسѧقطوا   

 .آي تتمسك دوماً بالتواضع
 

 خاطرة 
إن مخطط االله بشأني واضح ، يسѧتهدف         

انѧѧه يمنحѧѧني مѧѧن     .  تحقيѧѧق حيѧѧاتي الأبديѧѧة      
حيѧѧن إلѧѧى آخѧѧر ، الفѧѧرح الѧѧداخلي والسѧѧلام         
والحمѧѧѧѧاس لتحقيѧѧѧѧق الصѧѧѧѧلاح ، وأحيانѧѧѧѧا         
أخرى يحجبها عني فاشعر وآأني مѧرذول      

إن .  وقѧѧѧѧد يصѧѧѧѧيبني الحѧѧѧѧزن والخمѧѧѧѧول           

الإنسѧѧان النشѧѧѧيط يحѧѧѧاول أن يعيѧѧѧش حيѧѧѧاة         
. متزنѧѧة بѧѧالرغم مѧѧن تقلѧѧب طبعѧѧه وشѧѧعوره      

فكلما أغدق عليه االله بأنواره السѧامية فѧرح       
بها وحاول أن يكون منضبطاً ، آخذاً بعيѧن     
الاعتبار بأنه سѧيتعرض بعѧد فѧترة وجѧيزة           
إلѧѧى صѧѧعوبات تقضѧѧي علѧѧى هѧѧذه المسѧѧرة         

ويتعѧزى بالسѧعادة الѧتي حصѧѧل       .  الروحيѧة   
عليها سابقاً والتي سيجود بها االله عليѧه فѧي       

فمن وثѧق بѧاالله    . وقت لاحق يراه االله مناسباً 
وحفѧѧظ وصѧѧاياه فانѧѧه يطمѧѧح فѧѧي تحقيѧѧѧق             
انضباطية نفسه مهما شعر بفѧرح أو حѧزن      

 .أو ظلام روحي
 

 دعـــاء 
إني مѧرتبط بѧك فѧي آѧل         !  الهي وخالقي      

مѧѧن .  هѧѧذه هѧѧي الحقيقѧѧة السѧѧاطعة       :  شѧѧيء   
دونك فاني لا شيء ولا أستطيع القيام بѧأي     

فѧѧإذا أدرآѧѧت هѧѧذه الحقيقѧѧة وعملѧѧت        .  عمѧѧل
على تحقيقها فѧي حيѧاتي اليوميѧة ، صѧرت          

اعѧѧنيّ يѧѧا رب أن أآѧѧون         .  إنسѧѧاناً عظيمѧѧاً     
إني أرجѧو   .  نزيهاً فأعيش وفقاً لهذه الحقيق    

أن اجتهد حقاً ، طالباً رضѧاك فѧي أعمالѧي            
وتصѧѧѧѧرفاتي ، وان انبѧѧѧѧذ الكبريѧѧѧѧاء آلمѧѧѧѧا         
أغѧѧѧدقت علѧѧѧيّ بهباتѧѧѧك وان أحѧѧѧافظ علѧѧѧى          
نشاطي وحماسي عندما تحجب هباتك هذه      
عني وأرجو أن أوجѧه عقلѧي نحѧو حكمتѧك           
ومحبتك اللا محدودين مهما حدث لѧي فѧي          

فإذا ما نعمت بالسلام أو تألمѧت  .  هذا اليوم  
لمختلѧѧѧف الصѧѧѧѧعوبات ، أريѧѧѧد أن تكѧѧѧѧون           
نزاهتي في التقيد بإرادتك القدوسة ثابتة لا        

 .تتغير و لا تتبدل آمين
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